
  La Compagnie Théâtrale « Les Drôles Arésiens »                          
          

 En accord avec L’Union Régionale Aquitaine FNCTA  
 

   Compte-rendu de stage jeunes comédiens 12 à 16 ans 
 

• Samedi 27 mars et dimanche 28 mars 2010 au domaine des Lugées à Ares (33740)  
• Stage jeunes comédiens de 12 à 16 ans.   
• Thème : Création collective, jeux dramatiques, mimes. 
• Animé par : Monique Cachoux animatrice intervenante URA / FNCTA, Relais Jeunes Aquitaine 
• Nombre de participants : 13 (9 filles, 4 garçons) 

 
Les étapes abordées : Le travail physique, la voix, l’expression corporelle en évoluant sur un espace 
ouvert  
Ce stage autour de la création collective et mimes, à permis aux jeunes de s’exprimer et de progresser 
dans le jeu théâtral.  A partir d’exemples sur le mime, les stagiaires ont exploré les codes du jeu pour 
donner une certaine « Théâtralisation » et mettre en forme ces improvisations et mimes. 
 
Samedi soir à 20h45, le groupe des Ados, a répété la pièce « C’est comme ça, c’est tout » d’Evelyne 
Fouché en prévision de leur participation le 4 avril au festival les Pompign’ACTES pour lequel ils ont 
été sélectionnés.  Les stagiaires ont été ravis de cette prestation. Dès le final, beaucoup de questions 
ont été posées et un débat très enrichissant s’est vite installé entre « comédiens » et « spectateurs 
stagiaires ». Une belle soirée théâtrale entre jeunes. 
Ce stage Week-end collectif a enrichi la réflexion commune. 
 
Sur les fiches d’évaluation, les jeunes stagiaires enchantés ont formulé le désir de reconduire ce stage 
et d’en faire plus souvent sur Arès ou ailleurs afin de partager leur passion commune : Le théâtre. 
 
Nous nous réjouissons de cette réussite, avec des stagiaires enthousiastes et motivés qui dimanche à 
la clôture, auraient bien voulu prolonger ce stage… 
   
Nous remercions la municipalité d’Arès qui nous a prêté la salle et installé les praticables, les 
membres du bureau et les mamans qui nous ont aidés à la logistique, ainsi que l’URA pour son 
soutien.  
 

Monique Cachoux, Relais Jeunes Aquitaine 
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